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Votos para o Natal

Os Votos de Natal sao uma maneira ideal para pedir
amor ¢ paz para todos. Estes votos podem ser dados a
qualquer pessoa, conhecida ou ndo. E a maneira de
partilhar seus sentimentos e felicidade com todos que
encontrar neste tempo sagrado. Os votos de Natal
podem-se apresentar em muitas formas diferentes, mas
ttm uma uUnica esséncia — espalhar paz, alegria,
felicidade e experiéncia de unido que ¢ a mensagem que Jesus Cristo trouxe para a terra para
toda a humanidade. Desta forma a inten¢do da celebragdo do Natal ¢ harmonia ¢ um
sentimento comum de unido de todos em Deus, laco comum da humanidade.

Celebrando o Natal de acordo com as tradigdes originais de Natal, ele aproxima as pessoas,
seus entes queridos para passar um tempo juntos, com a familia ou comunidade religiosa.
Cerimbnias com a decoragdo da Arvore de Natal e outros simbolos de Natal, Véspera de
Natal, cantando alegremente as Canc¢oes de Natal, assistindo a Missa de Natal e finalmente
o jantar de Natal sdo ideais para fortalecer os lagos da familia ou da comunidade religiosa.

Celebra-se o Natal para comemorar o nascimento de Jesus Cristo a quem conhecemos como
sendo o Filho de Deus e Salvador do mundo. Embora fosse inicialmente celebrado somente
pelos Cristdos, agora o tempo de Natal € para todo o mundo. Os cristdos e ndo-cristdos se
unem no espirito para celebrar o Natal no mundo inteiro com muito zelo e entusiasmo. Que
Deus seja glorificado entre todos os povos!
Tutzing: Capitulo de Eleicio da Prioresa,
11 — 12 de Novembro de 2011



Ir. Hildegard Jansing, OSB

O tempo de Capitulo, seja em nivel de
Priorado ou da Congregagdo, ¢ um tempo de
kairos, um evento de graca e salvacdo com
todas preocupadas, mais do que normalmente,
com a a¢do do Espirito Santo e a experiéncia
da comunhdo umas com as outras no Senhor.
Da Sexta-feira 9 até o Domingo, 11 de
novembro de 2011 de novembro, o Priorado
de Tutzing celebrou um Capitulo de Eleicao
presidido por M. Angela Strobel. Numa
atmosfera calma e pacifica, Ir. Hildegard
Jansing, OSB foi re-eleita Prioresa. Foi a
primeira vez, que em Tutzing, todas as Irmas
com profissio perpétua participaram na
eleicdo da Prioresa. No mesmo Capitulo, as
Irmas elegeram as Conselheiras do Priorado.
Nos agradecemos a Ir. Hildegard por tudo que
ela fez nos seus cinco anos como Prioresa e
por aceitar de continuar no servico de
lideranga por um segundo termo de trés anos.
Queira Deus continuar guiando e o
sustentando Ir. Hildegard e o Priorado inteiro
de Tutzing.

ROMA: Uma comunidade dentro de uma
comunidade: Uma reflexdo pessoal na

experiéncia da Prepco
Por Ir. Scholastica Kaliki, OSB

Nos, os cinco membros da Comissdo
Preparatoria: Ir. Lumen Gloria Dungca, Ir.
Ruth Schonenberger, Ir. Luna Park, Ir.
Madalena Mendonga e eu chegamos a Casa
Santo Spirito. Fomos cordialmente recebidas
pelo Generalato e a Comunidade de Casa.
Logo depois nos tornamos uma comunidade
onde tivemos nosso proprio horario e até
mesmo nosso proprio idioma.

Da direita a esquerda: Ir. Ruth (Tutzing), Ir.
Lumen Gloria (Argentina), Ir. Luna Park
(Daegu), Ir. Scholastica Kaliki (Windhoek), Ir.
Madelena Mendonga (Olinda)

Depois que o Generalato nos indicou as
nossas tarefas e que fomos imersas nisto,
experimentel uma sensagao de pertencer a
Congregacao. Era mesmo motivando para nos,
lendo as Lineamenta da Nova Evangelizacao
de maos dadas, com as nossas Constituigdes.
Para informagdes adicionais, chamamos nossa
Ir. Aquinata que nos deu uma dissertacao
interessante sobre a Conversatio Morum.
Com isto e as oragOes incessantes de cada
uma de vocés, irmas, conseguimos propor
uma "Papel do trabalho" no qual apontamos a
ser "KISS" = (Keep It Short and Simply) =
faca a coisa curta e simples. NOs nos
lembravamos destas palavras chaves, cada vez
que pareciamos ser prolixas. Esperamos que
elas possam inspirar-nos em todas as
discussdes na preparacdo para o nosso 12°
Capitulo Geral. Além da oragao e do trabalho,
ndés tivemos alguns dias livres, quando
poderiamos visitar alguns lugares historicos
da Cidade Eterna, Roma. Na Basilica de Sao
Pedro e na Praga de S. Pedro assistimos a
Oragdo do Angelus rezada pelo Papa Bento
XVI, recebemos sua béngcdo, e depois
visitamos ainda muitos outros lugares. Como
foi para mim a primeira vez de estar em Roma,
foi uma experiéncia do Woow! cujo
significado ainda deve ser traduzido. Em
nossas 'peregrinacdes’ eu era principalmente
tocada quando, entrando em igrejas, onde havia
atividades, estas continuaram apesar do barulho
causado pelos peregrinos e turistas. Pessoas
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entraram ¢ sairam da igreja, mesmo havendo
adoracdo ou Santa Missa, e ninguém parecia notar
ou aborrecer-se com isto. Isto me lembrou da
realidade de um livro que eu li, intitulado:
"Siléncio no Coracdo de uma Cidade."

Nos tivemos uma 'rara' oportunidade de ir a Siena
por um convite de uma comunidade Filipina em
Roma. Assistimos a Santa Missa na Capela da
Basilica de San Domenico onde a cabeca
incorruptivel ¢ o dedo polegar de Santa. Catarina
sdo conservados; em seguida fizemos uma
excursdo pela cidade de Siena, inclusive a casa na
qual Santa Catherine viveu. Pessoalmente, eu
sentia a realidade da Historia - o assunto que eu
amo muito. Estas experiéncias aumentaram meu
amor pela Igreja e Congregacdo, embora eu esteja
consciente de que eu ndo preciso vir a Roma para
sentir deste modo. Eu espero e rezo que isto ndo
seja mera euforia enquanto estiver em Roma.

Passamos da Capela a Casa, e vice-versa, pouco
soubemos que cada uma de nos olhava para a
Arvore de Congregagio que se encontra no
corredor. Quase unanimas, decidimos atualiza-la.
Isto nos deu uma oportunidade de visitar todos os
Priorados e Comunidades de nossa Congregacao e
aprendemos muito sobre as mudancas que
aconteceram nos ultimos 10 anos. Embora a
quantidade ndao seja uma questdo de
preocupagdo, era doloroso deixar cair as
folhas das estacdes que ja ndo existem, mas
ao mesmo tempo precisamos de espaco para
as estagOes recentemente estabelecidas. No
fim nos divertimos muito colocando as folhas
e galhos. Certamente, os frutos sdo
abundantes, mesmo visto somente com O0S
olhos da fé.

Eu estou endividada a hospitalidade soberba
que nos foi oferecida pelo Generalato e a
Comunidade de Casa. Fomos cuidadas de
modo que ndo nos faltasse nada: em nossos
quartos, para que tivéssemos cobertores
quentes, pois estava ficando realmente frio, a
nossa sala de trabalho (Estudio), a de ter
bastante comida, para tomar o trem ou 6nibus
certo; até mesmo durante o Oficio minha
vizinha cuidou para que eu estivesse sempre
na pagina certa. A lista das acOes amaveis
aumenta... Também me inspirei, vendo como
as nossas Irmds mais antigas rezam e
trabalham duramente. A Comunidade da Casa
consiste em pessoas idosas a jovens. Para
mim isto ¢ semelhante a uma arvore que tem
folhas fortes e maduras, folhas frescas e
verdes e galhos onde brotam flores e frutas.
Em nome de meus colegas da PREPCO, eu
queria, mais uma vez, agradecer a
hospitalidade recebida e para todos vocés,
Irmas e formandas, em todos os nossos
Priorados e Regides, pelo acompanhamento
na oracdo e pelo apoio. Queira Deus
recompensar vocés abundantemente.

DAEGU, COREIA: Um Programa para
Pessoas Leigas para uma Experiéncia da
Vida Religiosa de 16 a 18 de Set. de 2011

De 16 a 18 de Setembro de 2011, as Irmas
Beneditinas Missionarias de Sasudong planejaram
um programa para deixar que pessoas leigas
experimentassem algo da atual vida religiosa com
as Irmas. Vinte e oito pessoas se inscreveram para
isto. Comegou as 17:20 h na tarde do dia 16 na
Capela do Centro de Espiritualidade de S. Bento
pelas boas-vindas de Madre Lumen Choi.
Passando por varios passos pelo programa, os
participantes podiam entender o que
significam a Espiritualidade da Vida



Religiosa Beneditina, o “Ora et Labora", e
elas ficaram contentes para conhecer isto
pessoalmente.
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ARGENTINA: Estragos por um Ciclone
em Los Toldos
Por Ir. Lumen Gloria Dungca, OSB

Los Toldos foi batido por um forte ciclone.
Estou certa que vocés gostariam de receber
noticias relativas ao dano que o ciclone
causou em nossa comunidade em Los Toldos.
Meus olhos ndo puderam acreditar no dano
que ele trouxe a nossa fazenda. Quase todos
os lindos pinheiros no caminho foram
derrubadas. A d4rvore proxima a nossa
cozinha que ainda foi podada hd um més

antes do ciclone estava em pé. Se ndo tivesse
sido podada antes, ela poderia ter tombada
sobre nossa cozinha. As arvores seculares
perto da casa de hdspedes e situadas na parte
de trds da estatua de nossa Senhora estavam
todas desarraigadas e cairam no lado oposto.
As Irmas acreditam que este ¢ um milagre que
nossa Senhora fez porque ela cuidou que as
arvores nao tocariam nosso telhado. Nossas
Irmas sairam ilesas. A estatua de Nossa
Senhora est4 intata.

Ontem eu passei o dia dirigindo o trator para
transportar os galhos caidos. Hoje ndo
precisei dirigir o trator porque um monge
Beneditino trouxe trés homens para nos
ajudar a reabilitar a fazenda. Durante o
ciclone, a cerca do estdbulo que abriga as
vacas, foi destruida, O que tém as vacas a ver
conosco? Os monges Beneditinos alugaram
uma parte enorme de nossa fazenda para o
pasto de suas vacas. No fim de tarde as vacas
voltam ao estabulo dos monges. Quando a
cerca foi demolida, as vacas escaparam. No
bairro havia também outros rebanhos de vacas.
Elas também escaparam e se misturaram com
as outras vacas. Foi facil para os monges
identificar suas vacas por causa das etiquetas
em suas orelhas.

Ha ainda muito para ser feito. O que ¢é tdo
maravilhoso é que nossas Irmas se ajudaram uma
4 outra e que nossos irmdos monges estdo aqui
para nos ajudar, apesar do fato que havia mais
dano no seu mosteiro do que em nosso.

NAIROBI, KENYA: Graduagdes em nossa
Escola e Efeitos de chuvas pesadas
Por Ir. Christiane Spannheimer, OSB

Em novembro, nossas arvores gigantes que
estavam em perigo de cair por causa das
chuvas pesadas, foram derrubadas, cortadas
em tabuas e vendidas. Todas as arvores
restantes estdo ainda esperando para serem
aparadas, para tirar os galhos secos etc. Este
era um dos afazeres grandes que envolviam
muito barulho. Isto afetou mesmo as nossas
galinhas que ficaram inquietas. Ir. Tecla me
disse que elas comegaram a ferir uma a outra
com seus bicos, comeram € comeram,
algumas ndo se alimentaram mais e até
mesmo morreram, outras ndo botaram ovos
durante varios dias. Finalmente, um
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veterindrio  prescreveu para elas um
medicamento anti-stress, € as Irmds ficaram
muito surpresas vendo 0 seu sucesso
terapéutico.

Por toda parte ha no Quénia cerimonias de
graduacdo nas Escolas ao término de
novembro, ¢ a distribuicdo de certificados.
Estes eram dias especiais de acdo de gracas
para nossas Irmas, professores e estudantes,
que viam o coroamento dos seus
compromissos e esfor¢os Este ano Academia
de Santa Escolastica em Ruaraka teve também
a primeira graduagdo da 8" Classe Elementar.
Estes alunos estdo prontos para transferir-se
as Escolas Secundarias. Os visitantes ficaram
muito surpresas com as suas realizagdes. Os
professores e pais apreciam que os alunos ndo
sO recebem um conhecimento intelectual para
passarem nos seus exames, mas também,
individualmente, uma educacao de qualidade,
colocando-se um grande valor a promog¢ao da
compreensao de uma formagdo integral. Desta
forma, a escola ja ¢ conhecida entre as outras
escolas por adquirir os primeiros prémios em
competi¢cdes musicais e atividades criativas,
jogo esportivos, p.ex. o "Taekwon-doo" (um
tipo japonés de jogo esportivo defensivo).
Esta foi a primeira ceriménia de graduagdo
para o Jardim de Infincia em Kimumu,
Eldoret.

No Jardim de Infancia em Chesongoch, foram
também dados prémios para falar livremente
em publico e havia um grupo impressionante
de Escoteiros

Graduagdo do Jardim de Infdncia em Chesongoch
Em adicional a Graduacdo do Jardim de
Infincia, havia também, a distribuicdo de
certificados aos participantes do primeiro
curso na Faculdade de Computador em
Chesongoch. Naquele dia, o Jardim de

Infincia, bem como a Faculdade de
Computador, receberam o reconhecimento e a
aceitagdo como as Escolas de Governo.
Olhando para tras, para o ultimo ano, nos as
Irmas s6 podemos agradecer.

Ela voltou ao Senhor
Ir. Maria Leonor Lorenzo, OSB
31 de outubro de 2011

em Buenos Aires, Argentina

Descanse em PAZ!

Profissao Perpétua

Windhoek: 10 de Dezembro de
2011

Ir. Mary Clemens Hamukoto, OSB
Ir. Theophilia lipumbu, OSB

Ir. Maria Sikindo, OSB

Como o Ano Nova esta apontando ... queira ele abrir para vocé mais
oportunidades e conduzi-la no caminho de béngdo continuadas..... uma
mente relaxada, Uma alma repleta de Paz, um espirito alegre, um corpo

sadio,

um coragio cheio de amor ...

2012 — Feliz Ano Novo para vocé!
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Nossos sinceros agradecimentos a
todos que contribuiram para este
Boletim. Especiais agradecimentos
a Ir. Ruth Schonenberger pela
tradu¢do para o Alemdo, a Ir.
Walburga Volkhausen pela
traducdo para o Portugués, a Ir.
Marie Paul Sung pela tradugdo
para o Coreano e a todas as
corretoras.

Ir. Terese J. Zemale OSB

Via Dei Bevilacqua, 60, 00163,
Roma, Italia.

Website: da Congregacgdo:
http://www.osb-tutzing.it

Roma: http://www.casa.osb-
tutzing.it

Agenda do Generalato

3-11 de Dez. de 2011 Retiro Annual com a
Comunidade da Casa

9-16 de Dez. 2011, Visita & India
M. Angela e Ir. Maoro

4-29 de Janeiro de 2012
9-10, Capitulo de Elei¢cdo em Manila
11-13, Capitulo de negdcios
Ir. Adelaida e Ir. Maoro

5-12 de Janeiro de 2012, Visita a Bulgaria
M. Angela e Ir. Salete

5-19 de Fev. De 2012, Visitagdo no
Haus St Benedikt
M. Angela e Ir Adelaida
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